
Liste de matériel — Sunshine Coast Trail
Six catégories, trente-quatre articles. Adaptez la liste à votre parcours, à la saison, au groupe et au chien.
sunshinecoasttrail.app/fr/packing/

SAC ET SOMMEIL

Sac à dos ajusté et doublure

Sac de couchage

Matelas de sol

Tente ou autre abri

Bouchons d’oreilles

EAU ET NOURRITURE

Capacité de 4–5 L d’eau

Filtre à eau et autre méthode de traitement

Nourriture pour les journées prévues, plus
une journée supplémentaire

Sac de rangement de la nourriture et corde

Réchaud, carburant, casserole et ustensile
— ou un plan sans cuisson

VÊTEMENTS ET CHAUSSURES

Imperméable

Couche isolante

Vêtements de marche en couches

Vêtements secs pour dormir

Deux ou trois paires de bas de laine

Chaussures de marche déjà portées et
chaussures de camp

Trousse pour les ampoules

ORIENTATION ET SÉCURITÉ

Carte hors ligne et autre information sur
l’itinéraire

Batterie externe et câbles

Lampe frontale et source d’énergie de
rechange

Trousses de premiers soins et de réparation

Médicaments personnels

Vaporisateur chasse-ours à portée de main

Appareil de communication par satellite

Protection contre le soleil et les insectes

CAMPEMENT ET HYGIÈNE

Petite pelle, papier hygiénique et sacs pour
les déchets

Brosse à dents, désinfectant et produits
d’hygiène

Serviette à séchage rapide

Bâtons de marche

Corde, ruban adhésif et matériel de couture

CHIEN, S’IL Y A LIEU

Nourriture, eau et bol

Laisse et installation pour dormir

Protection des pattes et matériel de premiers
soins

Acceptation du chien sur chaque trajet
réservé



Tiré des notes de traversée 2026 de Leah Gerber, sur sunshinecoasttrail.app. Site indépendant, sans affiliation ni
approbation de la part de qPAWS.


